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Background : The physical therapy (PT) in Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) children is 

one of the most important factor to prevent or minimize joint contractures, decrease muscle 

pain, promote cardiovascular function. Only half of caregivers read and perform PT for their 

child after receiving brochure and booklet. 

Objective : To survey the caregiver viewpoints on the home educational materials about 

physical therapy for Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) children. 

Method : A cross-sectional descriptive study was conducted. During the 1
st
 November 2017 to 

the 30
th
 September 2018 at Siriraj neuromuscular clinic. Caregivers were asked about types 

and details of educational materials. 

Result : The participants thought that the home educational materials were useful, promoted 

them to understand steps ,and increased the frequency of the physical therapy at home. The 

top three types of the materials were clip in YouTube, CD or DVD, and booklet. The top three 

details in the materials were stretching technique, benefit of physical therapy, and disease 

background. 
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ความคิดเห็นของผูดูแลผูปวยเด็กโรคกลามเนื้อเสื่อมดูเชน 

ที่มีตอสื่อใหความรูเก่ียวกับการทํากายภาพบําบัดที่บาน 

 
บุศย วรศักดาพิศาล*, ธนาภรณ เนตรสุวรรณ**, นิสาศรี  เสริมพล*** , อรณี แสนมณีชัย* 

 

บทคัดยอ 

บทนํา : การทํากายภาพบําบัดในผูปวยโรคกลามเนื้อเสื่อมดูเชน (Duchenne muscular dystrophy; DMD) 

เปนการรักษาท่ีสําคัญ ชวยลดขอยึดติด บรรเทาการปวดกลามเนื้อ เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบ 

การหายใจ หัวใจ และหลอดเลือดได ปจจุบันผูดูแลผูปวยจะไดแผนพับใหความรู และคูมือการทํากายภาพ 

บําบัด แตรอยละ 50 ไมไดเปดดูแผนพับ หรือคูมือท่ีแจกไป 

วัตถุประสงค : สํารวจความคิดเห็นของผูดูแลเด็กโรคกลามเนื้อเสื่อมดูเชนท่ีมีตอประเภทของสื่อใหความรูเรื่อง

การทํากายภาพบําบัดท่ีบาน และเนื้อหาท่ีตองการใหมีในสื่อเหลานั้น  

วิธีดําเนินการ : การศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่งเเบบตัดขวาง โดยสัมภาษณผูดูแลของผูปวย 

โรคกลามเนื้อเสื่อมดูเชนท่ีคลินิกโรคระบบประสาท ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 

40 คน ระหวางวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2561 

โดยสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประเภทของสื่อ และเนื้อหาท่ีตองการใหมีในสื่อเหลานั้น 

สรุปผล : ผูดูแลผูปวยมีความเห็นวา สื่อใหความรูมีประโยชนมาก ทําใหเขาใจข้ันตอนการปฏิบัติมากข้ึน และ

ทําใหสามารถทํากายภาพบําบัดมีประสิทธิภาพมากข้ึน จํานวนครั้งตอสัปดาหบอยข้ึน โดยประเภทของสื่อท่ี

ตองการ 3 อันดับแรก คือ วิดีโอในเว็บไซตยูทูบ, วิดีโอในซีดีหรือดีวีดี และ หนังสือคูมือตามลําดับ และ 

เนื้อหาท่ีตองการ 3 อันดับแรก คือ เทคนิคการยืดกลามเนื้อ, ประโยชนของการยืดกลามเนื้อ และ ความรู

เก่ียวกับตัวโรค 
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